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Vyrostl v detskem domove,
ted pomaha detem bez zazemi

Andrea Zunova

Své détstvi prozil v détském
domové. Bez matcina objeti,
v péci vychovatelek, mezi détmi
stizenymi podobnym osudem.
Na prahu dospélosti si uvédo-
mil, Ze by chtél pomahat détem
bez ziazemi vyporadat se s Zivo-
tem, ktery neni lehky pro clo-
véka obklopeného milujici rodi-
nou, natozpak pro toho, kdo
vedle sebe nema ochrannou
naru¢ nikoho blizkého.

Tom4s Valenta byl v détském
domové od tif let. ,,Mamka byla
schizofrenicka, navic drogove z4-
visld. S mym otcem se sezndmili,
s nadsiazkou fecCeno, pracovné,
protoZe mamka Slapala. Mij otec
byl alkoholik. Vidél jsem ho asi
pred péti lety. Mél jsem s nim stra-
vit cely vikend, ale vydrZel jsem
jen jeden den, bylo to totiZ
strasny,* vypravi.

Prace vychovatele
je velmi slozita,

lehce muize nastat
syndrom vyhoreni

Na zivot v détském domové
v Hofe sv. Katefiny vzpomina
hezky. ,,Bylo fajn, Ze jsme byli na
vesnici. M€l jsem skvélé détstvi
plné kamaradt, s nimiZ jsme sta-
véli hraze, bunkry, béhali jsme
venku.* Ale dodava, Ze mél Stésti,
7Ze ho jedna teta, jak déti fikaji vy-
chovatelkdm, méla rada. Bylo to
asi opravdu Stésti, protoZe plno
déti si pry vychovatelé jako své
oblibence nevybrali a ty pak
hodné stradaly. Citové.

Détské domovy na bézny
zZivot dité nepripravi

V détském domové podle To-
mase Valenty déti materidlni nouzi
nemaji, bohuZel je vSak nepfipravi
na dospély, odpovédny Zivot. ,,Bo-
huzel, dost mych kamaradu, které
jsem znal z détskych domovt, do-
padlo zle. Strasné¢ mé to mrzi,
svym zplsobem na tom méli také
urcitou vinu, ale musim fict, Ze
vetsi vinu mél ten domov, ktery je
na bézny zivot nepfipravil,* rika.

,,Napadd mé jedna ismévna his-
torka, ktera je ale vlastn€ smutnd.
Mél jsem kamarada, ktery Sel v 15
letech na interndt a chtél si jit na-
koupit do supermarketu. Deset
minut byl u ndkupnich voziki,
protoze nevédél, jak si jeden vzit.
U nds na vesnici jsme totiz méli
jednu sdmosku... Nebo jsem ne-
davno potkal jednoho kamarada
z domova, ted je v péstounské
péci, a smdli jsme se, kdyZ jsem
vzpominal, jak jsem ho pied
Casem poprosil, jestli by mi v fez-
nictvi vzal deset néjakého herkula,
a on Sel za pani prodavackou
a chtél deset kolecek saldmu. Dét-
ské domovy se sice snazi, ale
vSechno neobsdhnou. Je jich
hodné na periferii, a aby vzaly
vSechny déti do krdmu a nazpatek,
je drahé a nenf na to Cas,” vysvét-
luje. Ale to je jen Spicka ledovce.

Déti, které jsou vypustény do Zi-
vota, se musi vyporadat také napr.
s pravidelnym placenim ucti, se
shanénim bydleni, prace, prosté
s tim, na co jsou déti vyristajici
v rodinéch postupné pfipravovany
uZ jen tim, Ze je to béZznd soucast
Zivota jejich rodici.
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Kazdy, komu se dostava
citu a pozornosti,
je bohatsi.

Divoka puberta

Tomas si prozil celkem divokou
pubertu, kdy se na soukromé skole
pri studiu oboru mechanik-elekt-
ronik chytil $patné party a z trucu
se Sel ucit na prodavace. Tam do-
staval jednic¢ky vcelku zadarmo.
Pro jeho nadani na jazyky a zdjem
0 humanitni védy si ho v§imla uci-
telka némciny a vyjednala mu pie-
stup na maturitni obor truhl4r.
I diky tomu a skvélé parté spo-
luzdkt si uvédomil dulezi-
tou véc: ,,Jestli budu v bu-
doucnu chtit nécim byt,
musim se zacit chovat
tplné jinak.” Odma-
turoval a poslal pii-
hlasku do Hradce
Kralové na vysokou
Skolu ke studiu so- 5
cidlnich véci.
Prednost nakonec
dal socidlné-
pravni ¢innosti
na vyssi od-
borné skole
v Mosté, protoze
zde tvorila velké
procento studia
praxe. A o tu To-
masovi §lo.

UZ od prvniho roc¢-
niku se zabyval ohroZenymi
détmi. Jezdil za romskymi
détmi do Chédnova, byl na
prevenci na méstské policii, ve
stiedisku vychovné péce, v psy-
chologické poradné. Déti ho
vzdycky braly, mél totiz oproti
jinym tu pridanou hodnotu, Ze byl
vlastné jednim z nich. Po absolvo-
véni chtél jit do Prahy, kterd ho
vzdycky ldkala, ted zde Zije
a podle svych slov proziva snové
obdobi. Studuje dal, nyni bakalar-
ské studium ekonomie a fizen lid-
skych zdroji na Univerzité J.
A. Komenského. A pomdhd
détem.
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Nejdulezitéjsi
je mamino objeti

V nezavislé platformé hdjici
prava déti z détskych domovl Vte-
fina poté jezdi spolu s ostatnimi za
détmi v domovech a vysvétluje
jim, co Zivot obnasi. Vtefina poté
také s Ceskou Skolni inspekci

a s Narodnim tdstavem
pro vzdélavani pfi-
pravuje  stan-
dardy kvality
péce pro ohro-
Zené déti. A co
je dulezité, po-
maha t€mto
détem vkrocit
do Zivota.
,ReSime uz
samotnou ko-
munikaci v dét-
skych domo-
vech, protoze
kdyz vychovatelé
nebo feditel nepfi-
pravi détem dobré
klima a nebudou mit
snahu a chut zasobo-
vat je informacemi,
coZ se bohuzel ne-

| Tomas Valenta d&je, tak ty d&ti pi-

jdou do dospélého Zivota s holym
zadkem. Nemyslim materidln{ za-
jisténi, to je uzasné, ale obecné.
V détskych domovech se totiz in-
formace détem nepoddvaji. Ale
nemohou za to jen vychovatelé, je
to nastavenym zpiisobem, systé-
mem. Price vychovatele je velmi
slozitd, lehce muzZe nastat syn-
drom vyhoteni. Moje kamarddka
byla vyborna vychovatelka, kterd
se détem vénovala, ale od doby,
kdy vidéla, jak odchézeji a nemaji
se dobre, se stala pasivnéjsi,” vy-
svétluje Tomas Valenta.

Setkava se v posledni dobé do-
cela Casto s dotazy, zda je pro dité
lepsi udstavni péce v détském do-
mové, nebo to, kdyZ vyrlstd v pés-
tounské rodiné. ,,Pro mé je to jed-
noduchd otdzka. Zndm dost déti
z péstounskych rodin a déti z dét-
skych domovi. Je to nesrovna-

Détské domovy
pry déti na prakticky
Zivot nepfipravi.

telné. V tom, Ze vlastné€ kazdé dité
potiebuje rodinu. Détsky domov
dokdZe materidlné zajistit, ale my
jsme se tam ve findle vychovavali
sami. Jsou urcité okamziky, které
ja ted také nedokazu dplné fesit.
Dejme tomu s partnerskym vzta-
hem. Nikdy jsem totiZ nemél
muzsky vzor. Dost vztahl jsem
diky tomu pokazil,” fika.

Proto je rad, Ze vznikla asociace
Dité a rodina, kde zastava funkci
koordinatora. Asociace je priroze-
nym vyusténim spoluprice nezis-
kovych organizaci s cilem dosdh-
nout kvalitativntho  zlepSeni
systému péce o ohrozené déti, ma
smysl a dokdZze urcité véci ménit.
~Asociace ma hlavnich pét prani,
jedno z nich je snaha, aby vic déti
meélo nékoho, kdo s nimi bude mit
trvaly a bezpecny vztah. Myslim,
Ze to je skvély cil. VSichni ted na
péstounské rodiny nadévaji, ale na
druhou stranu si musime fict, Ze
i ve spoleCnosti jsou dobré
a Spatné rodiny, dobré a Spatné
détské domovy, ale porad si mys-
lim, Ze dit¢ bude Stastné&jsi, kdyz
mu péstounskd mama precte vecer
pohadku a da mu pusu na dobrou
noc, nez aby mu v détském do-
move koupili telefon. Myslim, ze
dité je bohatsi, kdyZ néco tako-
vého zazije,* ika.

Ze smutku
se snazi vypsat

Vi, o ¢em mluvi. S4m moznost,
Ze by ho adoptovali nebo vycho-
vavali v péstounské rodiné, nemél.
,»Tehdy, jesté pred novelou za-
kona, bylo dané pravidlo, Ze kdyz
se rodina do Ctyf mésicill ozve, sta-
¢il tfeba jen pohled, neni dité
pravné volné. Mamka za mnou
v urcitych stavech jezdila. A tak
jsem zZadnou moznost nemél,* vy-
svétluje Tomas.

Déti, které jsou vy-
pustény do zivota,
se musi vyporadat
také napf. s pravi-
delnym placenim
uctd, shanénim
bydleni, prace

KdyzZ je ¢lovéku smutno, pro-
Ziva t€zké obdobi, potfebuje se
svefit, vétSinou ma po ruce nékoho
blizkého z rodiny, kdyZ uz to neni
zrovna mama s tatou. S kym po-
dobné okamziky prozivd Tomas?
»Mdam straSné moc pratel z riz-
nych obdobi Zivota. A také jsem se
snazil uZ od sedmndcti se svymi
smutky a bolestmi vyporadat tim,
Ze piSu. Ted mé napadly ctyfi
uzasné naméty na knizku a ja se
diky tomu snazim piibéh vloZit na
papir. To je takova moje terapie.*

Na predlokti md Tomas Valenta
tetovani. Je docela objemné, takze
nepiehlédnutelné. Co symboli-
zuje? Pocatecni pismena jmen
matky, otce a bratra. Toho jeSté ne-
poznal, je mladsi a Zije v adoptivni
roding. To mu Tom4s podle svych
slov opravdu pfeje. ProtoZe zaZije
vsechno to, o co on byl ochuzen.
MiiZe byt divné, Ze ma vytetované
inicidly rodicl, ktefi mu nedali
lasku. ,,Pfece jen jsou to moje ko-
feny, identita, fikd Tomas Valenta.



